
Reisetipp: Trueffel 

Trüffelmesse-Trüffelmarkt in Alba - ein tolles Erlebnis

Liebe Reisefreunde,
 
in den Monaten Oktober und November, bekommt man die meisten und frisches-
ten Trüffel. 

Wir durften vor einigen Jahren einmal mit einem Trüffelsucher und seinem 
Trüffelhund eine Wanderung unternehmen. Wir waren in dem Ort Cherasco im 
Piemont (ca. 60 Km südlich von Turin), wo sich um Umkreis viele kleine Dörfer 
befinden. Dort kann man sich mit Trüffelsuchern auf den Weg machen. 
Es war ein schönes Erlebnis. Unser Hund hat zwei weisse und sieben schwarze 
Trüffel gefunden. Die Ehefrau des Trüffelsuchers hat im Anschluss an die 
Wanderung für uns alle ein tolles Menü aus Trüffel zubereitet. Im Oktober beginnt 
in Alba (die Hauptstadt des Trüffels) auch die legendäre Trüffelmesse. Dorthin 
kommen aus der ganzen Welt Spitzenköche und Inhaber von Feinkostgeschäfte 
um Trüffel zu Höchstpreisen zu ersteigern. Jeder kann diese Messe gegen Eintritt 
(ca. 20.- Euro) besuchen. Es ist eine total andere Welt und hoch interessant. Ein 
kleiner Tipp von unserem Fachmann im Piemont. Der Trüffel entfaltet sein 
Aroma am besten mit Olivenöl. Nur über eine gute Pasta gehobelt hat er kaum 
Geschmack und das ist sehr schade ... aber mit dem feinen Olivenöl Extra Vergine 
von Ölivenöl und mehr ... ein Traum!
 
Viel Spass beim Trüffelsuchen!

livenöl und mehr ...


